— Mais que um esporte, a escalada é uma
S H D B e I I [ O atividade que estimula a consciéncia em
2 harmonia com a natureza, desafios
D D S a P ' ' ‘ : I constantes, parceria, entre outros valores
que influenciam diretamente no estilo de

ciDaDpe pe MonNnTtanHIsTas © vida. Conheca as principais modalidades:
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Em PESQUISA realizada no inicio de 2013, com escaladores
que frequentam Sao Bento do Sapucai:

acham Séo Bento do indicam ou trazem

YL YA Sapucai O melhor novos visitantes a -3 1\
(o) . p (o)
lugar de escalada Séo Bento do Sapucai
do estado de SP

Existem VOEE SABIA? Sao Bento do Sapucai

linhas de escalada entre dispoe de
todas as modalidades o para
(tradicional, esportiva, . de.escalada a prdtica indoor, seja
boulder) na regido. esportiva reside em treinamento ou
Séo Bento do Sapucai. introducdo a atividade.
Sdo Bef\io do Sapucai é A Pedra do Bad A
conhecida como a " encontra-se protegida ha d
" de sapatilhas por decreto de e S HFOCRA o
de escalada por fer Unidade de BI:CISI' foi esiabelecndc,| em
e [ e Conservacéo Sdo Beniq c!o Sapucai em
(Monumento Natural). 1989 e ministra cursos na

restauradores do calcado. . n Lo
regido até hoje.
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Maiores informacoées: http://sumbaboulder.blogspot.com/



