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O SETOR CRUZEIRO

A Pedra do Cruzeiro, localizada em Goncalves/MG, ganha
este nome com a capela construida em seu topo, atraindo
anualmente centenas de fiéis em uma tradicional procisséo, du-
rante a Semana Santa. Aos olhos de um montanhista, o macico
rochoso atrai a atencéo pelo grande diedro que se forma na
direita. Em termos de escaladas tradicionais nestas paredes,
foram raras as investidas até o momento. No entanto, no inicio
de 2014 foi descoberto um grande potencial para a prética de
bouldering por ali, no que parecem ser as pedras que se des-
pedacaram da montanha.

Hé& 2 grandes dreas, cada uma com seus subsetores. Sdo mui-
tos locais distintos, fazendo do Cruzeiro um dos maiores setores
de boulder da regido. O bananal, mais préximo das residén-
cias e cultivos locais, é o primeiro setor, com grandes blocos e
bases geralmente boas. Na floresta, o setor se divide em grupos
bastante variados e espalhados por labirintos de pedra, incluin-
do grandes saldes, galerias e uma cave, mais conhecida como
“Gruta do Quarto” pelos turistas.

Devido & abundéncia de vegetacdo, a maioria das linhas
demoram a secar em épocas chuvosas. Em contrapartida, hé
diversos micro-climas no setor, com alguns locais mais frescos
(sombra o dia todo), sendo uma opcdo relativamente suportével
durante os dias de verdo.

As agarras sdo geralmente sélidas, alternando desde cristais
abrasivos (gnaisse) até batentes macios (basalto). O setor se
destaca por ser um promissor pdlo evolutivo, com escaladas de
graduacdo mais elevada. H& projetos extremos (cotados em até
V14/V15) e o potencial estimado gira em torno de 200 linhas,
sendo que aproximadamente 100 foram abertas durante a
primeira temporada de desenvolvimento do setor.

INTRODUCAO

A Pedra do Cruzeiro e sua tradicional procissdo anual
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Vindo de Sdo Bento do Sapucai sentido sul de Minas Gerais, entre no trevo para Gongalves. A partir
dali, siga por aproximadamente 6 quildmetros, quando verd a Pedra do Cruzeiro a sua esquerda.
Ao passar por uma Igreja também na esquerda, atente por uma casa com pintura azul, que é a
residéncia do Sr. Cisinho. Entre na estradinha de terra e siga em direcdo ao gramado. Passe pela
porteira branca (mantendo-a fechada e com a corrente passada) entrando no terreno do Sr. Rogério
e Sr. Dito. Estacione préximo ao bananal, onde hd espaco na direita, distante das casas.

Ao chegar, faca siléncio para ndo incomodar ninguém e seja cordial com todos. Para ir
até o setor, suba a estrada do bananal por 300 metros, tendo como referéncia alguns
totens de pedra na trilha. Atencdo ao escalar no bananal, onde hé atividade rural

frequente nas proximidades dos blocos. Cuidado redobrado com a sua postura por ali!




IMPORTANTE

Conforme ocorre com a maioria dos points de escalada da
regido, situam-se em propriedade particular, ou seja, realiza-se um
trabalho cuidadoso para permitir o acesso livre aos escaladores.

Uma parte deste setor, pela qual o acesso ndo passa,
encontra-se ndo autorizada. Pela auséncia de cercas,
foram fixadas placas de proibicdo, assim como os boulders
interditados foram devidamente marcados neste croqui.

ORIENTACOES ESSENCIAIS DE ACESSO

* Mantenha cercas e porteiras fechadas. Na entrada, nGo deixe de
passar a corrente na porteira branca.

* Cuidado redobrado no bananal. Vocé esté no meio de uma
drea de trabalho rural, préoximo de trabalhadores e moradores.

* Ndo escale até a noite, os proprietdrios e suas familias moram
a poucos metros do acesso, dormem cedo e possuem caes alertas.
Esteja de volta ao seu carro antes das 20:00hs.

» Seja discreto ao chegar e sair. De alguns blocos é possivel
ouvir de longe, inclusive das casas abaixo: ndo faca barulho, ndo
leve som (use fones de ouvido), muito menos grite palavrdes.

* Respeite o minimo impacto. Traga todo o lixo de volta.
* Seja um zelador vigilante das dreas naturais de

escalada. Sua boa conduta ajuda a demonstrar que a
presenca de montanhistas € um beneficio miUtuo a todos.

Acessem a pdgina completa de ACESSO em:

HTTP://SUMBABOULDER.BLOGSPOT.COM.BR

ACESSO
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ATENCAO

RECOMENDAGOES DE SEGURANCA

Assim como em qualquer outro local de escalada em rocha, o
perigo de vida é real e vocé é responsdvel pela sua seguranca,
assumindo toda a responsabilidade em caso de acidentes.

A floresta no Cruzeiro € um ambiente selvagem: existem lo-
cais com abelhas, marimbondos e animais silvestres, tais como
cobras peconhentas, muitos quatis (ndo os alimente) e até vesti-
gios de onca. Na caverna principal, o IMA (Instituto Mineiro de
Agropecudria) registrou morcegos hematéfagos ou vampiros
(se alimentam de sangue) que podem transmitir raiva.

Em determinados boulders, o acesso requer escalaminhadas
ou trepa-pedras, bastante escorregadios em épocas chuvo-
sas. Mantenha-se nos locais menos indspitos (ex.: bananal ou
saleta) se estiver com iniciantes e, principalmente, criancas. Vale
lembrar que existem outros setores na regido mais apropriados
para visitantes inexperientes ou menores de idade.

Leve lanterna pois alguns locais, mais entocados ou fechados,
ficam bem escuros mesmo durante o dia.

Confira o anti-histaminico no seu kit de primeiros socorros.

O sinal de celular é ruim em todo o setor, exceto no estaciona-
mento. Em caso de emergéncia, o pronto-socorro de Paraisépo-
lis fica a cerca de 10 minutos de carro (sentido sul de Minas).

Procedimentos como “seg de corpo”, posicionamento de
crashpads, etc., sdo inerentes ao praticante e este guia ndo tem
como objetivo orientar a prética da modalidade, mas sim aler-
tar sobre os perigos locais. Fique espertol!

SEGURANCA

Um pouco da vida selvagem no setor: quatis, cascavéis e marimbondos




REGRAS PRA QUE TE QUERO

A escalada em boulder é uma expressdo de liberdade. Néo
existem regras a seguir, vocé simplesmente sobe um pequeno
bloco de pedra a sua frente, do jeito que melhor te agradar.

No entanto - ao repetir linhas - estamos curtindo desafios pre-
viamente estabelecidos e, se queremos nos testar de acordo,
devemos respeitar as propostas. Nao empilhar crashpads em
saidas sentado, ndo usar o chdo para saltar no inicio, ndo ini-
ciar com os pés acima das mdos, sdo alguns exemplos de “en-
ganacdo” consigo préprio se disfarcando de beta “inteligente”.

A outra faceta deste “jogo” estd na abertura de novas linhas.
Todos sdo bem vindos a explorar o potencial do setor, tendo em
mente alguns pontos, pela ordem e progresso:

* Escova de aco somente em linhas novas! Agarras podres ou
soltas devem ser removidas, por questdo de seguranca.

 Reforcar estritamente agarras-chave, com Sikadur 31 ou Su-
per Bonder, é permitido com cautela e trabalhos bem feitos.

Agarras guebradas devem ser guardadas e comunicadas.

* Muitos dominios possuem vegetacdo. Limpe somente as bor-
das necessdrias, sem exageros e replantando quando possivel.

* Ndo deixe de cuidar das bases, deixando-as planas. Pense na
seguranca daqueles que irdo escalar ali depois de vocé.

e Comunique suas investidas. Caso contrdrio, daqui algumas
geracdes, estardo “re-inaugurando” escaladas que fizeram
parte da histéria mas foram documentadas apenas na meméria
de alguns, uma situacdo comum em setores mundo afora.

Agradecemos pelo respeito e desejamos 6timas escaladas!

ETICA LOCAL

CADA ESCALADOR COM SUA CONSCIENCIA

llha.de Pandora é s6 um exemplo que poderia ser facilitado se sairmos com o calcanhar lé
pela 3¢ agarra da linha. Ou esticar o braco pra sair com uma direita adiante ao invés

de junto conforme foi aberto o boulder. Talvez um toe-hook na borda e daria pra

sair “plantando bananeira”, apenas encostar na 1¢ agarra e fazer o dominio.

Mais um pouco e serd mais honesto chegar em cima da pedra pelo lado de tras!
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Aquele jargdo do tipo “nada seria possivel sem ajuda dos
amigos” se aplica bem aqui. Procuro sempre evitar citar nomes
em meus agradecimentos publicos, para ndo atear faiscas na
“fogueira das vaidades” e estimular o trabalho gratuito, livre de
ostentacdes ou aquela armadilha do marketing egocéntrico.

No entanto, desta vez vou abrir uma excecéo e agradecer de
maneira mais pessoal aqueles que contribuiram para que este
setor seja o que é hoje. Afinal, em croquis de vias, sabemos os
nomes dos equipadores, de quem teve o trabalho por detrds
das linhas. No caso dos boulders, isto é pouco mencionado e
muitas vezes a ralacdo é tdo grande quanto conquistar o cume
de uma montanha. Um muito obrigado aos guerreiros abaixo:

Em 1° lugar, Yuri Hayashi, parceira de todas as horas desde
a negociagcdo com donos aos muitos trabalhos bracais; Ju-
liano Pedra Chata e Elisa Rosa, por nos indicar o point e nos
ajudar nas primeiras investidas; Marcelo Balestero e Thais
Makino, sempre dando uma forca em todas as roubadas; An-
dré Berezoski, mestre sem o qual ndo existiria o incrivel “Além
da Imaginagdo”; Fladvio Castagnari, Renato Passos e Alexan-
dre Aguiar “Aragdo”, que deram vida ao blocdo do Stairway to
Heaven, Jornada nas Estrelas, entre outros; galera do Foca no
Climb (RJ); Leandro Borré; Lello Correa; Victor Hiago; Carlos
Michel; Fabio “Moleza”; André Hideto; Rocmasters Brasil (Rafael
Cajado, Rodrigo Paranhos, etc.) nos ajudando com mutirdes e
doacdes; Rafael e Fernando Aranha durante as empreitadas de
base do Bola 7; Glauco Gongalves, Cleber Alexsander e Alberto
Vazquez ajudando a desbravar o setor superior; Paul Robinson
e Felipe Camargo por elevarem a dificuldade do setor; e por
fim e ndo menos importante, aos proprietdrios das terras pelo
livre acesso. Vida longa as escaladas do sul de Minas!

Cléudio Brisighello

Alguns dos varios mutirées de trabalho no setor
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¢ Durante a temporada de 2014, uma série de videos do setor

foi lancada na internet. Sdo diversos episédios com boulders
variados, ilustrando alguns dos subsetores do Cruzeiro, servin-
do de referéncia para quem quiser curtir bons cléssicos do setor.

Acesse o link do Clube dos 30 Films:
http://yuri.com.br/claudio/clube-dos-30-films

Episédio 1
Apresentacdo
Arranha Céu V2

Episodio 2
Rei do Camarote V6

Sala Vip V4
Sossega Ledo V11

Episodio 3
Bola 7 V10
Além da Imaginacdo V8
Balcgo de Buteco V7
Rui Chapéu V11

Episodio 4
To’rcA>ro V8
Gato Onibus V7

Claudio Brisighallo

%a Cruzeiro Ep.1

Episodio 5 el e
I de Pandora V10 o semnge
Episodio 6

Espiral dos Sentidos V10
Jornada nas Estrelas V6 Video da série Cruzeiro disponivel na internet




SOBRE O GUIA INSTRUCOES

Seguindo a tendéncia atual (eco-friendly), este guia néo foi
idealizado para ser impresso, mas sim usado eletronicamente.

Utilize as pdginas do indice e do mapa geral para navegar Sy an_ﬁu * BOULDERS EM SAO BENTO DO SAPUCAI E REGIAD x
nos setores através de cliques na tela. Use o modo “tela cheia”!  ESESS ﬁ' """""""""""""""" e mome o~ e

Para o celular, recomendamos os leitores gratuitos Adobe
Reader ou Xodo PDF Reader. Botées interativos ndo sdo 100%
suportados no celular. Em todo caso, vocé pode usar o indice
do documento para navegar pelas pdginas desejadas.

Fique atento & pdgina de croquis do SumbaBoulder (link et e B o s

abaixo) para obter sempre a Ultima versdo deste documento,

n assim como outros croquis gratuitos da regido.

http://sumbaboulder.blogspot.com.br
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Site do SumbaBoulder com mais informacées da regido



\ . SOBRE O GUIA EGENDAS
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cr© Até a presente edicdo, o setor conta com cerca de 100 linhas

e projetos desde 2014. A grande maioria foi contemplada neste
guia mas, para as ultimas novidades, fale com a comunidade
local. Abaixo, entenda melhor as legendas do documento:

Faceis (VO - V3)
Moderados (V4 - V8)
€@ Dificeis (V9 - projetos)

* Linha de qualidade regular

+ % Boa linha no subsetor -. oy - P

* % % Cldssico do Cruzeiro ‘“ﬂ SETOR BANM;M '
50" T —

! Base irregular ou highball (risco maior de acidentes)

V7* Asterisco sinaliza graduagdes que variam sensivel- ﬁ
mente conforme a envergadura do escalador, sendo
gue as propostas se referem a estatura média.

memmm  Trilha de acesso aos boulders

Estrada de terra

* Link clicdvel para um subsetor

Alerta de abelhas

@ Local de estacionamento (mapa de acesso)

O croqui eletrénico em acéo
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PRESTIGIE AS EMPRESAS QUE APOIAM ESTE GUIA

ESTRUTURA COMPLETA PARA TREINAMENTO ® MURO PARA CRIANCAS
ACOMPANHAMENTO POR ANDRE BEREZOSKI ® REPLICA DO BAU

Rua Major Monteiro de Carvalho, 96 * Sdo Bento do Sapucai * 012 3971-2235
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\‘» SETOR BANANAL

Uma das dividas ao se deparar com o setor Cruzeiro, é que
dificilmente vemos qualquer bloco de longe (ex.: da estrada).
Como é que podem existir tantos boulders por ali?

Ao subir pela trilha do bananal, sdo poucas as indicacées de
que estamos rumando para um monte de blocos. Mas eis que
apds menos de 300 metros caminhados, comeca a aparecer
uma ou outra pedra, ainda sem impressionar muito. De repente,
o primeiro choque: os blocos da Recepcao, Calvario, Jornada
nas Els’rrelas. Sorria, vocé estd apenas no comeco de um enorme
setor!

Os blocos do bananal séo, em geral, grandes e altos, porém
com bases normalmente boas. Ali temos desde os projetos mais
futuristas do setor (Recepcé@o), cldssicos dignos do carimbo
“world-class” como o Ccﬁvério, até um bloco de graduacdes mais
acessiveis (com um projeto vertical lindo, o Stairway to Heaven).
Hd& ainda diversas possibilidades a limpar...

Vale observar que o bloco do Jornada nas Estrelas fica na
sombra o dia todo, sendo o local mais fresco do bananal, con-
sequentemente o mais demorado a secar em épocas chuvosas.
Este bloco ¢ interessante: & primeira vista, impressiona pela sua

randeza. Mas ao olhar mais de perto, pode-se duvidar se ali tem
ﬁnhos de qualidade, visto que a rocha é aparentemente escassa
em agarras e um tanto cracolenta. A surpresa é que ali nasceram
4 linhas puras e cldssicas, com uma versatilidade de movimen-
tos que s6 provando para crer. Dificil vai ser guardar pele e forca
para o resto do setor, que ainda tem muito a oferecer!

Uma outra observacdo, importante: no bananal acontecem as
escaladas mais préximas dos proprietdrios do setor. Logo abaixo
estdo as suas casas, e ao lado direito (olhando para a Pedra do
Cruzeiro) temos uma estrada de acesso usada por trabalhadores
rurais, que estdo presentes por ali, principalmente durante a se-
mana. Esta estrada te leva até o setor superior da floresta (Bom
dia Vietna). Portanto, ndo fume ilicitos, ndo faca barulho, respeite
e cumprimente todos que encontrar por ali. E conforme se deve
fazer em outros lugares, ndo colha dos cultivos locais. Apenas em
base de boulders é permitido a remocdo de bananeiras.

F
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INTRODUCAO

Session no bloco da Recepcéo & Erich Okamura tentando o Calvdrio
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SETOR BANANAL RECEPCAO
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Um dos “big boulders” mais bonitos, com uma face que
intimida e ostenta linhas futuristas de extrema dificuldade.

* % URTICACTUS V2

Saida sentado, um pouco & esquerda do negativo da aresta, onde
tem 2 regletes diagonais para se fazer um ou dois lances chatos e
subir um pouco & direita nesta face. Saia de pé para um V0. 1° linha
do setor! A descida deste bloco é mais fécil indo para a esquerda.

* % PURINHA Vé

Sit-start embaixo do negativo da aresta, onde hé uma invertida.
Calcanhar esquerdo recomenddvel. Deadpoint duro na saida,
mirando um regletinho de esquerda, para entdo ganhar o agarréo.
Siga reto por esta face, até dominar conforme o Urticactus.

©® *~x%x AMARELINHA V11

Saia conforme o Purinha. A partir do agarrdo, use a direita boa na
aresta para buscar uma esquerda pior e se lancar no "bolaché@o" do
negativo. O final foi resolvido com uma pequena invertida de direita
no negativo, dela se dé o tapa na borda. FA do Paul Robinson: uma
das linhas preferidas por ele durante sua visita ao Brasil.

O *x*x*x PROJETO

Saida a partir de 2 agarras de lado no meio do negativao. Passa pela
grande invertida até emendar no Amarelinha. Inicio futuristal

©® ~xx PROJETO

Sai do balcdo |4 na direita. Passa pelo agarréo, depois o batente
acima e entdo toca em diagonal & esquerda. Cotado em V14/V15.

@ ~*! PROJETO

Mesmo inicio, porém segue reto apds ganhar o sistema de batente |4
em cima. Recomenda-se crashpads sobre o bloco do Aparéncias.

* % AS APARENCIAS ENGANAM V5*

Sitdown-start duro. Esquerda no abaolado e direita no reglete em
oposicéo, mais o principal: calcanhar esquerdo e muita forca na »
perna. Tapdo de esquerda e segue até dominar na direita. Bloco da Recepgao




‘ SETOR BANANAL JORNADA NAS ESTRELAS
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ct Primeiro grande bloco acima do Calvdrio. Local fresco e
agraddavel para um lanchinho, fica na sombra o dia todo.

€@ ~xx AS CRACAS TAMBEM AMAM V11

Saida explosiva de dois batentes médios para uma agarra boa de & TR
direita. Uma lateral de esquerda te leva a uma sequéncia mistica de R oW
pseudo-agarras e 2 pincas antes do dominio. A descida é feita pela 29

esquerda, onde tem um bloco encostado com uma érvore.

@ »~x! FURIA CEGA V9

Saida sentado, junto numa agarra meio de lado. Primeira parte hard,
culminando num incrivel entalamento de joelho. Depois alivia mas
pega no psico, mega highball com um Ultimo lance meio delicado!

O ! PROJETO

Travessia baixa do Jornada até juntar a direita do highball central,
passando por uma invertida ébvia.

erda. Vai tocando até alcancar uma esquerda
dominar. Desca ao lado do Feijdo Mdgico. Blocoda YoriBdn Tas ESeaiat
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Este “quarteirdo” possui linhas altas e imponentes. As

CALVARIO

descidas sdo feitas na direita, a frente do bloco do Jornada.

O destaque é a linha homénima, cldssico de compressao!

€@ xxx! CALVARIO V9

Sai do agarrdo inferior na aresta e comega uma sequéncia majestosa

de compressdo até o final alto e imponente. Linha world-class!

@ »**! CRUZEIRO DO SUL V9

Sai sentado na face, a partir de uma agarra de lado e um reglete
meio ruim de direita, onde hé um pezdo esquerdo bom. Faz alguns
lances de compressao até juntar no agarrdo do Calvério.

**1 FE NA MAO V7

Sai de 2 batentes médios na beira do balcdo, com crux numa

agarrinha de esquerda na sequéncia. Vai em diagonal para montar

no diedro & direita do Calvério. Atencdo na base por alil

**1  TRES MARIAS V6

Sai da agarra diagonal, ganha o balcédo e sobe pelo sistema de
batentes, de onde se inicia o crux rumo aos abaolados finais.

x%1  SAO BENTO NINJA WARRIOR Vé

Linha estética ao lado do Calvério, caractacterizada pela &rvore
que percorre sua agarra principal. Comece com uma direita boa
(escondida atrds da raiz) e uma invertida de esquerda. Apds o
dominio, pule para o bloco do Calvério no melhor estilo parkour.

* % SODOMA E GOMORRA V4

Contorne a esquerda do Ninja Warrior e encontrard esta linha
mais baixa, no canto esquerdo. Sai sentado, junto em uma agarra
diagonal. Mais & direita desta face, hd projetos futuristas a limpar.

* % CAPELINHA V4

Fica logo a direita antes de descer em direcéo ao Trés Marias. Use
uma pinga alta de direita e um reglete invertido para sair dropado.

Bloco do Calvdrio
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Em uma das Ultimas investidas de trabalho no bananal,
foi limpo este bloco que é acessado antes da bifurcagdo da
trilha inicial. Fica um pouco abaixo do blocdo do Sodoma e
Gomorra, uma drea mais baixa, ainda com alguns boulders
interessantes para desenvolver.

O ~x PROJETO BRAILE

Sitdown-start: direita numa lateral boa e esquerda meio de invertida.
Um dos cristais iniciais diminuiu drasticamente e deixou o projeto
para os verdadeiros samurais da cracoléncia. O final foi isolado se
jogando numa esquerda diagonal e depois um deadpoint na borda.

* %% FIM DA PICADA V3

Sai junto do regletdo mais baixo e toca aresta acima. O crux consiste
em ganhar um batente alto. Um exemplar raro para o grau, com
bela movimentacdo em aresta.

FIM DA PICADA
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PRINCIPAL

Este bloco fica préximo da trilha principal de acesso




PRESTIGIE AS EMPRESAS QUE APOIAM ESTE GUIA
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SETOR FLORESTA

Acima do bananal, seguindo pela esquerda do blocdo da Re-
cepcdo, comeca a parte do setor dentro da floresta, passando
pelo primeiro subsetor que é a Saleta. H4 um motivo pelo qual
ali pra cima ndo tem mais cultivos ou agricultura: a selva esconde
um mar de pedras!

A impress@o é que uma boa parte da Pedra do Cruzeiro,
sobretudo a falha que se formou no diedro, desmoronou despe-
jando um canal de grandes matacdes que vai desde a base da
montanha até o fim do bananal.

Sao diversos os cendrios de beleza singular: desde galerias e
saldes rochosos, labirintos de pedra, diversas tocas e tudo em
meio & mata selvagem, deixando este enorme setor inteiro na
sombra.

E na floresta onde, naturalmente, temos os ambientes mais
inéspitos, onde devemos tomar cuidado com a fauna local.
Foram avistados bandos de quatis, vestigios de onca, cobras
(cascavel) no meio das trilhas e entocadas nas pedras, além de
morcegos, colméias de abelhas (jd houve um ataque durante
uma limpeza de boulder) e muitos cachos de marimbondos se
formando em alturas baixas.

Caso esteja com iniciantes e criangas, mantenha-se nas dreas
inferiores, como o subsetor da Saleta, local bem mais tranquilo e
seguro para tais grupos.

Né&o deixe de levar seu kit de primeiros socorros e 2 lanter-
nas. Lembre-se de ir embora até no méximo 8 da noite, mesmo
orque descer esta mata no escuro ndo é recomenddvel. Um es-
Eorréo desatento em galhos poderd despertar a ira de marimbon-
dos, para citar sé um exemplo.

A parte superior da floresta é acessivel pela estrada & direita do
bananal, uma estrada acidentada de terra que termina onde ini-
ciam mais blocos em meio ¢ uma floresta mais densa. Até a pre-
sente edicdo, esta é a drea menos explorada e ainda com grande
potencial.

INTRODUCAO
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Marcelo Balestero e Rodrigo Nunes em suas criagdes: Pura Zica & Ledncio
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SETOR FLORESTA

1° setor ao entrar na floresta, bastante democratico com
boas bases e graduacoes acessiveis. Parece um mini-gind-
sio. Um bom local para iniciantes e para um “picnic”.

* QUADRADINHO VO

Vertical & esquerda da parede principal, formacdo de basalto. H& um
projeto no canto direito, onde tem uma invertida embaixo do teto.

*x %%  HIPERESPACO V3

Suba o sistema de agarrées macios, saindo sentado. O dominio é
alto e um pouco delicado, boa escola de highball!

O * PROJETO JOHN GASKINS

Mini-negativo com agarrinhas minUsculas e um batentdo de saida.

* %% FABER CASTELL V4

Sitdown start do agarréo ébvio e segue reto pra cima.

* % CARRO NUVEM Vé

Sai de uma agarra meio triangular, que dd pra pegar de invertida ou
de batente raso. Busca um gaston de direita e toca pra cima.

* * URSINHOS CARINHOSOS V2

Sitdown start usando 2 agarras ruins, um tapa de esquerda e depois
facilita ao ganhar a invertida. Bloco em formato de coracao!

**xx ZECA URUBOO V5

Saia da direita ruim com ajuda de um agarréo macio de esquerda
mais abaixo. Mire a aresta, dominado pelo agarréo perto da borda.

*x % %1 LEONCIO V6

Faz o Zeca Uruboo, porém segue pela aresta até dominar na parte
mais alta do bloco. NGdo muito mais dificil, porém mais cldssicol

* PE DE PANO E CHILLY WILLY VO

2 linhas faceis, para iniciantes, na face esquerda do Zeca Uruboo.

SALETA

Leandro Borré no crux do Faber Castell V4
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SETOR FLORESTA

* CORWIITO V2

Lowball para os aprendizes de dominio. Sai do regletdo e sobe reto.

* % GORPO V4

Travessia de resista: inicia no Coruijito e segue pela aresta debaixo do EREEEEE S

teto, dominado |4 na esquerda.

O »x MAGUILA V10*

Na quina que se forma ao meio deste negativo, hd uma agarrinha de BS&

direita. Use a invertida de esquerda e inicie uma sequéncia de tapas
até a borda. Domine pela esquerda ou direita (ndo muda o grauv).

* * GLUB GLUB V4

Bloco proeminente um pouco & esquerda do Gorpo. Linha de aresta,
saindo sentado de um reglete bom na esquerda e uma pinca gorda.

* * JARDIM SUSPENSO V3

Sai sentado com a direita em uma agarra boa abaixo do batentdo.
Segue o crux: buscar a borda, onde é melhor na diagonal direita. Ao
dominar, desca pela direita onde hd uma drvore (urtiga).

* * % GATO ONIBUS V7

Sai do Jardim Suspenso e segue em diagonal & esquerda, por
agarras que vao piorando gradativamente. Use o calcanhar no
batentdo para chegar ao dominio delicado no meio do bloco.

@ **x! TOTORO V8

Use uma invertida de esquerda e a agarra diagonal boa na direita.
Tapdo no abaolado! E um dominio delicado um pouco & esquerda.
Aqui a melhor opcéo de descida é pela esquerda da grande érvore.

© ~x! PROJETO PASSO DA FE

Sai de um bloquinho de esquerda e um batente lateral com friso ruim
na direita. Explode no agarréo e domina igual o Totoro.

© xx! PROJETO ANJO DA MORTE

Link de forca-resisténcia, do Jardim Suspenso até o Totoro.

[
oy

JARDIM SUSPENSO

Bloco do Maguila e do Jardim Suspenso



p

\ P
oV
b )\ \ oS

SETOR FLORESTA

1° grande saldo, acessado acima da Saleta, passando
pelo llha de Pandora e entrando em um corredor a direita.

@ xx* ILHA DE PANDORA V10

Saia junto na agarra ao fundo do negativo (com calcanhar na méo).
Passe pelo batentdo, uma pinca ruim na borda, agarrinha perto da
4rvore e tapa no batente sobre o dominio. Lowball 5 estrelas!

***! ARRANHA CEU V2

Linha exuberante e alta, com base irregular. Felizmente o crux é
baixo: apés sair da diagonal, faz um movimento longo para direita e
depois facilita com agarrdes. Sé faca o final se dominar o estilo!

* *x*x GARGAMEL V4

Sai das agarras mais a direita e vai seguindo até um agarrdo, antes
do dominio meio delicado. Desca pelos fundos, perto do Pandora.

*x! CRUEL V7

Sai de 2 regletes antes de uma esquerda boa. H& um "agarréo-boca'
que te leva ao andar superior (abaolado). Domine na direita, virando
no positivo abaixo de uma horizontal de agarras. Desescale por ali.

@) *x* ENTRADA FRANCA VO

Saia do agarrdo ébvio na esquerda e percorra a aresta. Pode-se virar
em qualquer parte, mas é tado legal que vale ir até o cume do bloco.

(0 * %% SALA VIP V4

Sai de um batente diagonal de esquerda, .. is 1. “_ita na aresta. Va
até a invertida no meio do bloco # a1 ¢ 10 *.o entrada Franca.

) %% %! SAIDA DF E AEKGENCIA V5

Linha na ~re ~ are .a, saindo do Sala VIP e indo reto pra cima.

@) - REI DO CAMAROTE V6*

Do invertidao ébvio, busca-se a aresta. H4 uma agarrinha para
infermediar, se necessério. Domina em seguida por ali, onde hd uma
grande borda para o calcanhar esquerdo. Atencdo na seg sobre o
bloco quinado, pois o dominio é delicado!

SALAO
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L M,
of % s
?‘:‘-‘1?"1,{4 ;

r i

Blocos do Gargamel, llha de Pandora e Sala Vip (sentido horario)
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SETOR FLORESTA

Corredor a esquerda do Jardim Suspenso, um local mais
fresco, sempre na sombra (leve lanterna). Remete a um vale
perdido, de beleza surreal e linhas tdo bonitas quanto.

* %% BALCAO DE BUTECO V7*

Sai do balcdo ébvio, com calcanhar direito. Primeiro movimento
longo (crux), depois passe por umas intermedidrias de esquerda e
domine usando a aresta direita. Cuidado com a base estreita.

* % SARJETA V4

Sai |4 embaixo onde tem uma "orelha" na aresta. Faz uma sequéncia

de oposicées até ganhar um batente bom na borda, que te ajuda no

dominio um tanto exigente. NGo use a laca solta em cima do bloco!
g

@ *x*x ALEM DA IMAGINACAO V8

Linha cinematogrdfica no teto desta nave. Foi feita uma trabalhosa
"terraplanagem" para possibilitar a base deste boulder. Méo direita
no primeiro regletinho do sistema embaixo do teto. Esquerda na
aresta, na mesma linha, em uma pega boa que forma um bidedo.
Paga um monté/macaquinho para colocar o calcanhar e segue em
compressdo até a quina do bloco, montando pela sua aresta.

O ~xx BOLA7V10

Este negativdo também recebeu vdarios dias de arrumacéo de base.
Saia sentado a partir do balcdo inferior da direita, com o calcanhar
no balcdo esquerdo. Passe pelo abaolado e depois uma invertida de
esquerda. Uma sequéncia de agarrinhas te leva até uma cristaleira
boa e dali se busca o agarrao final. Se solte e comemore a cadena,
ndo continue pra cima a ndo ser que deseje fazer um solo arriscado!

©® »*x* RUI CHAPEU V11

Saia junto do reglete e passe pelo sistema de 2 batentées diagonais,
grandes porém exigentes em tensé@o corporal. Emende com o final do
Bola 7. Estas 2 linhas compdem um belo desafio de estilos distintos!

* MY PRESSION Vé

Bloco abaixo do Além da Imaginacdo. Saida no canto esquerdo, de
2 agarras de lado e o pé meio chapado. Lance explosivo na borda e
domina um pouco & direita. H4 um projeto futurista saindo do teto.

GALERIA

ainda com muitas possibilidades

Um dos subsetores mais bonitos,
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Subindo do Jardim Suspenso, passando a esquerda da
galeria, temos este subsetor no caminho da caverna. Fique
atento pois na grande drvore do Totoro (longe porém na
altura deste local) tem uma colméia que costuma ficar agi-
tada em dias mais quentes.

**x*x PURO ZINCO V6

Sai sentado, da pinca de esquerda e mira um abaolado ébvio e
distante, dominando pela rampa acima. Respeite a drvore: ela
atrapalha o final (facil) porém ajuda na hora de descer do bloco!

* K PURA ZICA V6

Sai sentado, usa uma pinca ruim na esquerda e uma agarra melhor
de direita, com os pés ao fundo do tetinho. Tapas de esquerda para
ganhar a aresta e entéo se esticar para emendar no Puro Zinco.

© %% SOSSEGA LEAO V11

Linha complexa de movimentacdo moderna: utiliza-se a esquerda
na quina (logo abaixo do tetinho) e a direita de invertida no médulo.
Calcanhar esquerdo é um bom beta. J& é bem dificil levantar e ficar

com as 2 maos de invertida. Depois, hd 2 agarras dbvias, um batente

lateral e uma pinca, que te levam ao balcao superior.

* TRICOTE V2

Lowball & frente das linhas deste setor. Sai do batente-agarrdo ébvio
e toca pra cima.

SOSSEGA LEAO

N

GALERIA

Bloco no caminho da galeria para a caverna
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Este subsetor foi uma das primeiras investidas na parte
superior da floresta. Para chegar |4, suba a esquerda do
bloco do Maguila, hé alguns totens no inicio. Os blocos do
setor estardo a sua direita. Continue subindo até passar por
uma grande darvore caida e entéo comece a entrar a direita

em dire¢do aos blocos. A trilha ndo é bem definida, subindo FASSES

por um caminho de pedras até se deparar com o tetinho
do Tutubardo ilustrado na imagem ao lado. Passando por
ele, ha um negativo de 45 graus com boas linhas em altura
baixa, necessitando poucos crashpads.

* %  TUTUBARAO V4

Sai |4 no fundo do teto onde hd uma esquerda boa e a direita logo
ao lado, com pé no teto embaixo. Passe pela barbatana e domine
com um pouco de compressao. Crashpad fino recomendével por ali.

* *x * QUATIVAITICATA V7

Sentado no meio do bloco: uma direita boa, um batentéo positivo de
esquerda e um calcanhar direito bom & meia altura. 1° movimento
de esquerda e segue reto, virando préximo ao bloco traseiro,
buscando um reglete bom em cima, no dominio. Boulder de ginésiol!

® xx! ATRACAO FATAL V8

No canto direito: escolha uma invertida de esquerda, use a direita
lateral (meio pincada, na parte inferior). O primeiro lance é ganhar
o batente reto ébvio, um beta é usar toe-hook. Finaliza com uma
chamada de direita para a borda, tomando cuidado com as costas
no bloco atrés. Domina igual o Quativaiticatd.

@ *x* PROJETO INSTINTO SELVAGEM

Sai conforme o Quativaiticatd e toca a diagonal dbvia, passando
pelo regletinho apdés o batentdo. Domina um pouco & esquerda.

* % VELHO BATUTA V2

Bloco em formato de torre atrés do 45. Saia sentado a partir de uma
invertida. Movimento esticado para um copo bom e depois segue
para a aresta na direita, domindo pelo meio do bloco onde tem
agarras boas. Ha ainda o projeto que é tocar reto mais na esquerda.

L ol ] ;

o "‘,"
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TUTUBARAO

Atente a referéncia visual ao chegar neste subsetor (1¢ imagem acima)












Claudio e Yuri

Refugio de montanha - complexo Pedra do Bau
café da manha artesanal

reservas pelo site:
chaledemontanha.blogspot.com

conheca também:
escoladecha.com.br
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DEPOIMENTOS

O Cruzeiro é mais que um novo point de escalada, representa
atualmente todo um trabalho iniciado hd varios anos atrds pe-
los amantes da modalidade Boulder, que desde sua aparicdo na
regido de Sé@o Bento do Sapucai, rapidamente ganhou destaque
por suas inimeras linhas de extrema qualidade.

Obviamente por trds de tantas linhas alucinantes para todos os
gostos e estilos, existe muito trabalho desde a limpeza do bloco,
da base, visualizacdo das linhas e este trabalho que Claudio e
Yuri abracaram desde o Sumba Boulder, passando pelo Setor
do Rubinho e agora no Cruzeiro, mostra um comprometimento
ndo sé em abrir novas linhas, mas sim toda uma nova visdo no
approach com proprietérios, divulgacdo da escalada na comuni-
dade local, sinalizacdo e manutencdo constante.

A comunidade climber sé tem a agradecer a todos que
ajudaram a desenvolver mais este setor, que se tornou uma pé-
rola em quantidade e qualidade.

LINHAS PREDILETAS

Além da Imaginacdo V8
Espiral dos Sentidos V10
Calvario V9
llha de Pandora V10
Totoro V8
Rui Chapéu V11

Casa da Onca V12
Amarelinha V11
Balcéo de Buteco V7
Trés Marias V6

“Belé”, idolo da escalada nacional

ANDRE BEREZOSKI
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A regido de Séo Bento do Sapucai é definitivamente um dos
meus destinos preferidos para escalar. Desde que fui a primeira
vez nunca mais larguei o osso! Ao longo dos anos pude acom-
panhar a abertura de alguns dos sefores mais novos, como o
Areas (ou Sumba), o Rubinho, e o Cruzeiro - todos alucinantes.

O Cruzeiro, em particular, merece destaque por conseguir
reunir um grande nimero de linhas de alta qualidade num es-
paco grande e com sub-setores bem destacados, cada um com
uma personalidade propria. Seja no Bananal ou na Floresta, o
escalador humilde poderd encontrar oportunidades incriveis para
aprender e evoluir. Oportunidades possiveis somente apds muito
trabalho em diversas frentes, da conscientizacéo social a limpeza
de bases, da abertura de trilhas a confeccdo de guias como este.

O resultado é um dos picos de boulder mais incriveis do Brasil.

LINHAS PREDILETAS

Ilha de Pandora V10
Totoro V8
Sossega Ledo V11
Jornada nas Estrelas V7
Gargamel V4
Bola 7 V10
Estranho Prazer V9
Puro Zinco V6
Espiral dos Sentidos V10
Amarelinha V11

MIGUEL OSORIO

Miguel “Esteban” prestigiou muitas das linhas duras do setor
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ct J& faz alguns anos que venho escalando na regido de Sao
Bento do Sapucai e, mesmo sabendo do grande potencial ainda
ndo explorado/encontrado, o setor Cruzeiro foi uma grande sur-
presa. Quando visitei pela primeira vez meus olhos brilhavam e
eu s6 pensava “boulder... FA... boulder... 8a.nu bombando”! A
cada investida e desbravamento no setor iamos percebendo que
esse local era especial. Muitos movimentos incriveis e muito high-
ball, o que ndo é muito comum na regido.

As linhas sGo Unicas e é raro achar movimentos repetidos... al-
guns ainda sem repeticao! O clima é mais do que perfeito... som-
bra e friozinho na maioria dos lugares, principalmente na galeria.

LINHAS PREDILETAS

Além da Imaginacao V8
Calvério V9
Totoro V8
Bom Dia Vietna Vé
Tutubaréo V4
Leéncio V6
Quativaiticata V7
Sossega Ledo V11 \ v
Balcdo de buteco V7 g e .

llha de Pandora V10

Marcelo “Babaleia” apertando no llha de Pandora V10
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c* A meu ver o setor Cruzeiro tem um valor inestimdvel, pois as-

sisti ao nascimento das primeiras linhas e até participei da abertu-
ra de vérias outras no decorrer do Ultimo ano, o que resultou em
uma memoria muito particular e bacana de toda essa experién-

cia. RS
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Foi muito enriquecedor acompanhar esse trabalho e poder o N

ver cada vez mais gente se interessando pela abertura de linhas
e manutencdo de picos também. Ajudar dessa forma é poder
retribuir tudo o que a escalada j& fez de bom por mim, e espero
que mais gente pense assim!

Por isso também gostaria de dizer que com a liberacéo deste
croqui sabemos que o setor ficard mais popular, entdo se eu ver
alguém perturbando a ordem e quebrando regras de acesso, vou
ter um grande e justissimo ataque histérico. Lembrem-se sempre

daivethoskreRkin . e E=-S = P — E*E- @i

E meu Top 10 dos boulders mais fantdsticos do Cruzeiro (sendo
os 3 primeiros meus favoritos):

LINHAS PREDILETAS

Além da Imaginacédo v8
Totoro v8
Calvério v9

Tutubardao V4
Ledncio V6

Puro Zinco V6
Amarelinha V11
Jornada nas Estrelas V7
Sala Vip V4
Robert Plant V3

Thais Makino se crucificando no Calvdrio V9
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